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Somnath Chatterji, de la OMS; Matilde Leonardi, del Instituto
Carlo Besta, de Italia, y José Luis Ayuso Mateos.

i Maria Poveda

¢Por qué dos pacientes con
un cuadro clinico idéntico
pueden presentar un grado
distinto de discapacidad?
Mas alld de los pardmetros
médicos, otros psicosociales,
como el contexto y las cir-
cunstancias personales, tie-
nen un impacto en la fun-
cionalidad del enfermo. La
identificacién de estos facto-
res paramédicos y de su gra-
do de influencia sobre dis-
tintas enfermedades es el
objetivo del Proyecto de in-
vestigacion Mhade (siglas
de Medicién de la Salud y la
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DISCAPACIDAD FACTORES PSICOSOCIALES TIENEN UN IMPACTO EN LA FUNCIONALIDAD

El entorno influye en el grado
de limitacion de un enfermo

= El proyecto sobre Medicién de la Salfud y fa Dis-
capacidad en Europa (Madhe) tratara de identi-
ficar los factores no médicos gue influyen en el
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grado de discapacidad de un enfermo. El trabajo
se centra en enfermos cardiolégicos, neurolégi-
cos, psiquiatricos y reumatolégicos.

El proyecto analizara cardiopatia isquémica,
esclerosis muiltiple, Parkinson, artritis reumatoide,
depresion y trastorno bipolar

Discapacidad en Europa), fi-
nanciado por el VI Progra-
ma Marco de la Unién Euro-
pea.

Su coordinador clinico,
José Luis Ayuso Mateos, psi-
quiatra del Hospital de La
Princesa, en Madrid, ha ex-
plicado que la investigacion
"tratard de encontrar los ele-
mentos que expliquen la va-
riabilidad del impacto de
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una enfermedad de un en-
fermo a otro". En total se
evaluara a 1.200 pacientes
europeos con distintas pato-
logias.

Aunque cualquier enfer-
medad tiene un impacto en
la funcionalidad del enfer-
mo, el proyecto Madhe se
centra en enfermedades
cardioldgicas (cardiopatia
isquémica), neurolégicas
(esclerosis multiple y
Parkinson), reumatolégicas
(artritis reumatoide), pato-
logias musculoesqueléticas
y psiquidtricas (depresion y
trastorno bipolar).

El Hospital de La Princesa
ha acogido una reunién
cientifica de mas de 50 in-
vestigadores europeos y de
la Organizacién Mundial de
la Salud implicados en el
Madhe, para entrenarles en
la metodologia que se va a
emplear para evaluar la dis-
capacidad.

sificacién de discapacidad
de la OMS se puede em-
plear en la actividad clinica
y es relevante para evaluar a
los pacientes de forma mas
completa’, ha sefialado Ayu-
50.

Reconocer necesidades

El fin Gltimo del Madhe es
que los factores implicados
en la discapacidad que se
encuentren "puedan tener
relevancia en la organiza-
cién de la asistencia y en el
reconocimiento de necesi-
dades de pacientes discapa-
citados como consecuencia
de una patologia”.

El trabajo evaluara en qué
medida estas patologias
afectan al funcionamiento
del sujeto y, después, estu-
diara cudles son los factores
que influyen en la funciona-
lidad del individuo dentro
de un mismo diagnéstico.
Por 1iltimo, "también se ana-
llizar4 en qué medida las in-
tervenciones terapéuticas
influyen sobre el funciona-
miento y la discapacidad”

El Madhe est4 disefiado
para completar tres afios de




En el tratamiento de:
w Esquizofrenia y resto de psicosis
1 Agresividad en demencias
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trastorno bipolar).

El Hospital de La Princesa
ha acogido una reunién
cientifica de mas de 50 in-
vestigadores europeos y de
la Organizacién Mundial de
la Salud implicados en el
Madhe, para entrenarles en
la metodologia que se va a
emplear para evaluar la dis-
capacidad.

La herramienta que em-
pleara el Madhe para en-
contrar los factores es la cla-
sificacién de la discapacidad
que publicé la OMS en
2001, La escala es radical-
mente distinta a la anterior,
ya que incluye también pa-
rametros psicosociales. "El
estudio demostrara ademas
que el nuevo sistema de cla-
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diara cuales son los factores
que influyen en la funciona-
lidad del individuo dentro
de un mismo diagnéstico.
Por 1iltimo, "también se ana-
llizard en qué medida las in-
tervenciones terapéuticas
influyen sobre el funciona-
miento y la discapacidad"

El Madhe esta disefiado
para completar tres afios de
seguimiento e involucra a
profesionales de las mas di-
versas disciplinas.

Los investigadores espe-
ran encontrar elementos co-
munes a todas las patolo-
gias, como situaciones eco-
némicas adversas, la edad,
presencia de soporte social,
y otros caracteristicos de ca-
da una de ellas.

NEUROLOGIA PRODUCCION DE PLACAS

Los sujetos con EA tienen
los macrofagos alterados

DM Nueva York
El equipo de Milan Fiala, de
la Universidad de California
en Los Angeles, ha descu-
bierto que algunos pacientes
con Alzheimer presentan un
defecto en el sistema inmu-
nolégico que dificulta la eli-
minacién de detritos celula-
res. Esto podria explicar la
saturacion de beta-amiloide
en el cerebro de los afecta-
dos. Los resultados del tra-
bajo se publican en el ulti-
mo numero de The Journal
of Alzheimer Disease.

Los hallazgos favorecerén
un nuevo método diagnésti-

co y terapéutico para tratar
el Alzheimer, centrado en la
correccion del sistema in-
munitario.

Utilizando muestras de
sangre, los investigadores
han visto que en los sujetos
aparentemente sanos los
macréfagos aclaran las beta-
amiloides en el laboratorio.
Sin embargo, parece que en
las personas con Alzheimer
los macréfagos no cumplen
correctamente su funcién,
con lo cual se produce una
acumulacién de beta-amiloi-
de que forma las placas da-
I1nas.



